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Расписание уроков для 1 класса (гибкое) на 1 четверть 2024– 2025 учебного года.
	Дни недели
	№ урока
	Название предмета
	Кол-во баллов (ранг трудности)
	Расписание звонков

	понедельник
	1
	Литературное чтение
	5
	9.20-9.55 

	
	2
	Математика 
	8
	10.05.-10.40.

	
	
	Динамическая пауза
	
	10.50.-11.45.

	
	3
	Русский язык
	7
	11.45.-12.20

	
	
	Физ.культура 
	1
	

	
	
	
	21
	

	вторник
	1
	Окружающий мир
	6
	8.30-9.05 

	
	2
	Математика 
	8
	9.15.-9.50.

	
	
	Динамическая пауза
	
	10.00.-10.55.

	
	3
	Русский язык
	7
	10.55.-11.30 

	
	
	Физ.культура
	1
	

	
	
	
	22
	

	среда
	1
	Литературное чтение
	5
	8.30-9.05. 

	
	2
	Математика
	8
	9.15.-9.50.

	
	
	Динамическая пауза
	
	10.00.-10.55.

	
	3
	Русский язык
	7
	10.55.-11.30 

	
	
	ИЗО
	3
	

	
	
	
	24
	

	четверг
	1
	Чтение
	5
	8.30-9.05. 

	
	2
	Русский язык
	7
	9.15.-9.50.

	
	
	Динамическая пауза
	
	10.00.-10.55.

	
	3
	Математика 
	8
	10.55.-11.30 

	
	
	Труд (технология)
	2
	

	
	
	
	22
	

	пятница
	1
	Литературное чтение
	5
	8.30-9.05. 

	
	2
	Окружающий мир
	6
	9.15.-9.50.

	
	
	Динамическая пауза
	
	10.00.-10.55.

	
	3
	Русский язык
	7
	10.55.-11.30 

	
	
	Музыка, физ.культура
	3,1
	

	
	
	
	22
	




